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ESTADO DE PERNAMBUCO
POLICIA MILITAR
QUARTEL DO COMANDO GERAL

QUARTA-FEIRA - RECIFE, 19 DE ABRIL DE 2023 - SUNOR N2 G 1.0.00.017
SUPLEMENTO NORMATIVO

Para conhecimento desta PM e devida execugdo, publico o seguinte:
12PARTE

| — Leis e Decretos

(Sem Alteragao)
22PARTE
Il — Normas Internas
1.0.0. INSTRUGAO NORMATIVA DO COMANDO GERAL
N2 564, de 03 ABR 2023

Ementa: Institui principios, diretrizes e agdes a serem adotados pelo efetivo da PMPE, em ambito
interno da Corporacdo, sobre saide mental.

O Comandante-Geral, no uso das atribui¢des que lhe sdo conferidas pelo art. 101, LI, lll e
IV, do Decreto n? 17.589, de 16 de junho de 1994, que aprovou o Regulamento Geral da Policia Militar de
Pernambuco; e

Considerando a necessidade de se estabelecer normas e diretrizes de funcionamento para
o recém-criado Nucleo de Saude Mental TC PM Aline Maria Lopes dos Prazeres Luna.

RESOLVE:

Art. 19 Instituir principios, diretrizes e acdes a serem adotados como referéncia nos
procedimentos em saude mental na Policia Militar de Pernambuco.

CAPITULO |
PRINCiPIOS NORTEADORES

Art. 22 Os procedimentos em saude mental a serem adotados pela Policia Militar de
Pernambuco obedecerao aos seguintes principios:

| — estar em consonancia com as politicas publicas de saude mental, considerando as
politicas de cuidados ao servidor da Secretaria de Defesa Social do Estado, os pressupostos estabelecidos
pelo Ministério da Saude e Ministério da Justica e Seguranca Publica, através da Secretaria Nacional de
Seguranca Publica, além das recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude — OMS e a Organizacao
Pan-Americana da Saude - OPAS, respeitando as especificidades da carreira policial militar e a realidade
local;

Il — basear-se em principios humanitdrios e éticos de igualdade, equidade, nao
discriminacdo, privacidade e autonomia individual, garantindo o tratamento adequado ao paciente;
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Il — incentivar parcerias e redes, em um sistema integrado de referéncia e
contrarreferéncia de atencao psicossocial que propicie a expansao de acdes e servicos de salide mental e
potencialize resultados na d4rea de prevencdo aos agravos, de promoc¢do a saude, de assisténcia
terapéutica e de reabilitacdo para melhor articulacdo e universalizacdo do cuidado em saude mental na
Corporacao;

IV — apoiar interlocu¢bes com setores da sociedade que atuem em saude mental;

V — priorizar estratégias coletivas para o enfrentamento dos problemas relacionados a
saude mental dos policiais militares, com monitoramento dos riscos ambientais e considerando
indicadores de saude, bem como com promocao de a¢des educativas;

VI — gerenciar os esforcos de atendimentos, por meio de equipes multiprofissionais nas
unidades da capital e interior, através da atuacdo do Nucleo de Saude Mental TC PM ALINE MARIA LOPES
DOS PRAZERES LUNA sob responsabilidade da Diretoria de Assisténcia Social - DAS, garantindo um
atendimento interdisciplinar e uma abordagem transdisciplinar; e

VIl — desenvolver intervencgdes, acdes e programas de apoio aos processos seletivos e de
formacdo, capacitacdo e aperfeicoamento no ambito da Corporacao.

CAPITULOII
DIRETRIZES E ACOES

Secao |
Da Promoc¢ao de Satide Mental

Art. 32 Para os fins desta Instrucdao Normativa, entende-se por promocao de saide mental
as acles voltadas a melhoria das condicdes e relacdes de trabalho que favorecam a ampliacdo do
conhecimento, do desenvolvimento de atitudes e de comportamentos individuais e coletivos para a
protecao da saude mental do policial militar.

§ 12 Inclui-se na promocdo de saude mental a prevencdo a danos e agravos de ordem
mental, entendida como ac¢do antecipada para evitar abalos a saude psiquica e emocional do policial
militar em decorréncia de fatores comportamentais, ambientais e/ou decorrentes da labuta.

§ 29 S3o considerados procedimentos de promoc¢do a saude mental do policial militar a
serem realizados pelo Nucleo de Saude Mental da PMPE:

| - promover a¢bes que mantenham e fortalecam vinculos entre os policiais militares em
sofrimento/adoecimento psiquico com seus familiares, pares, superiores e subordinados, tornando
estes parceiros no acolhimento, no planejamento do tratamento e na constituicdo de redes de apoio e de
integracdo social a todos os envolvidos;

Il - realizar programas e acbes fundamentados em informacdes epidemioldgicas,
considerando as especificidades e as vulnerabilidades do policial militar;

N

Il - realizar acdes de promocgdo inclusivas com respeito a pluralidade cultural e a
diversidade humana (diferencas de religidao, género, orientacdo sexual, étnica, habilidade fisica ou
intelectual, classe e idade), buscando combater o estigma das pessoas em situacdo de
adoecimento/sofrimento psiquico;

IV - promover a concepg¢do ampliada de saude mental, integrada a saude fisica e ao bem-
estar socioecondmico dos policiais militares;

V - planejar e direcionar as acdes de promoc¢do ao desenvolvimento humano, ao incentivo
a educacdo para a vida saudavel;

VI - ampliar a divulgacdo, o acesso, o uso e a integracao dos servicos de saude mental;

VIl - capacitar comandantes, chefes e diretores a promoverem a¢des que fomentem a
sensibilidade da tropa para identificar subordinados, pares e superiores com sinais, mesmo que discretos,
de sofrimento psiquico e/ou com transtorno mental;
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VIII - acolher e monitorar o tratamento do policial militar em sofrimento psiquico e/ou com
transtorno mental;

IX - realizar agBes, em vdrios niveis de interlocu¢do, para combater o estigma das pessoas
com transtornos mentais, incluindo orientacdo ao efetivo da Corporacdo sobre sofrimento psiquico e
doencas mentais;

X - identificar nos locais de trabalho os fatores promotores do adoecimento mental,
mapear os espacos, tipos de atividades que fomentem tais problemas e propor medidas de intervencdo
no ambiente e na organiza¢do do trabalho para mitigar tais efeitos, valorizar o policial militar e diminuir
seu sofrimento psiquico;

Xl - apoiar as acbes e programas de preparacao do policial militar para a sua passagem a
reserva remunerada.

Segao Il
Da Assisténcia Terapéutica

Art. 42 Entende-se por assisténcia terapéutica o conjunto de praticas com foco no
atendimento as necessidades e expectativas de salude mental dos policiais militares, assim dispostas:

| - apoiar o atendimento individual do policial militar em sofrimento psiquico e com
transtorno mental, orientado para o alivio dos sintomas, identificando e estabelecendo mecanismos
eficientes de referéncias e contrarreferéncias, com o apoio e a orientacao também a familia;

Il - priorizar a atencdo psicossocial por meio de equipe multiprofissional, estimulando a
integracdo e o aprofundamento de saberes e praticas integradas em torno de um conhecimento
transdisciplinar;

Il - proporcionar, nas unidades integrantes da DAS, o oferecimento de apoio e suporte aos
processos terapéuticos dos policiais militares, por meio de atendimentos individuais e/ou coletivos,
presenciais ou na modalidade de teleatendimento, promovendo a autonomia e a insercdo laboral;

IV - valorizar o atendimento em grupo como espaco de troca de experiéncias subjetivas e
de informacdes gerais sobre atendimentos médicos e psicoldgicos, garantindo o sigilo profissional;

V - organizar servicos de acompanhamento psicossocial que atendam demandas
espontaneas dos policiais militares, ou quando devidamente encaminhadas, com vistas a intervencdées
breves e encaminhamento para tratamento;

VI - oferecer servicos de referéncia propiciadores de vinculos significativos, por meio de
projetos terapéuticos que respeitem as especificidades do policial militar e de sua relacdo com o
trabalho;

VIl - realizar visitas técnicas as OME, possibilitando maior apoio ao efetivo e entendimento
do contexto da saude mental no servigo policial militar;

VIl - atuar sobre os fatores de risco e protecdo associados ao abuso de alcool e outras
substancias; e

IX - incentivar e fortalecer parcerias com universidades e organizacdes da sociedade civil,
em especial aquelas que possuem iniciativas de atencdo a saude mental.

Secao lll
Da atuagdo frente a reabilitagdo

Art. 52 Entende-se por reabilitacdo um conjunto de ag¢des e intervengdes que visam
melhorar a reestruturacdo da autonomia da pessoa nas suas dimensdes fisica, mental, social e afetiva,
integrando-a aos diferentes espagos da sociedade.

Paragrafo unico. A reabilitacdo tem como objetivo diminuir ou eliminar as limitacGes
sofridas pelo policial militar para o exercicio de suas atividades laborais e valorizar as capacidades e
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competéncias.
| - estimular a criacdo de grupos de readaptacdo, ressocializacdo, apoio terapéutico e

reinser¢dao nos locais de trabalho, conforme a realidade, como forma de lidar com as demandas de
reabilitacao;

Il - propiciar a realizacdo de intervencdes terapéuticas ndo medicalizantes para
estabilizacdo de quadros clinicos apresentados pelos policiais militares; e

Il - sensibilizar o efetivo da Corporacao, em especial comandantes, chefes e diretores, para
o acolhimento dos policiais militares no retorno ao trabalho.

Secao IV
Da Informagao, da Formagdo, da Comunicagdo e da Pesquisa em Saude Mental

Art. 62 Uma intervencdo qualificada no processo saude e trabalho na PMPE requer:
| - sistema de informagao com dados confidveis;
Il - politica de comunicacdo que aborde a complexidade da satde mental;

Il - projeto de formacdo e capacitacdo que ajude a ampliar a concepcao de saude mental
para além da doencga; e

IV - iniciativas de pesquisa em saude mental cujos estudos produzam conhecimentos
importantes relacionados a drea de saude mental no trabalho policial militar.

a) criar e manter atualizados sistemas de informacdo e de notificacdo sobre saude, com
indicadores de saude mental padronizados;

b) registrar a histdria clinica do policial militar para auxiliar no melhor entendimento das
relacdes entre o adoecimento e a sua atividade laboral;

c) desenvolver indicadores para deteccdo de ambientes propiciadores de sofrimento
psiquico para fins de prevencdo e formulacdo de politicas de recursos humanos que propiciem um
ambiente de trabalho mais saudavel;

d) garantir o retorno das informacdOes e resultado das pesquisas para os comandantes,
chefes, diretores e o efetivo da Corporacdo de uma forma geral;

e) incentivar e fortalecer parcerias com as universidades e outras instituicdes de ensino,
para apoiar iniciativas de formacgao e capacitacdo de policiais na drea de saude mental;

f) dar ampla divulgagdo das iniciativas voltadas a saude mental do policial militar, de
trabalhos publicados, de relatos de experiéncias, de dados coletados e de informagdes produzidas na
area de saude mental; e

g) avaliar periodicamente e incentivar pesquisas e estudos epidemioldgicos sobre o
impacto das acdes de prevencao dos agravos, de promocao da saude, das intervengdes terapéuticas e da
reabilitagdo, avaliando eficiéncia, eficdcia, efetividade e seguranga das a¢des prestadas.

CAPITULO IlI
Disposicoes Finais

Art. 79 Para os efeitos desta Instrucdo Normativa sdo considerados como publico-alvo das
iniciativas, acdes e projetos desenvolvidos pelo Nucleo de Saide Mental TC PM ALINE MARIA LOPES DOS
PRAZERES LUNA, os policiais militares, ativos e veteranos da PMPE.

Art. 82 Os casos omissos serao tratados em deliberag¢des feitas entre o Comandante-Geral
da Corporacdo e os Diretores de Saude e de Assisténcia Social.
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Art. 92 Esta Instrugcdo Normativa entrard em vigor na data da sua publicacdo. Tibério César
dos Santos Cel QOPM - Comandante Geral. (SEI n2 3900000015.000969/2023-14).

32PARTE

Il = Normas Externas

(Sem Alteragao)

ROMILDO RODRIGUES DE LIMA - Cel QOPM
Ajudante Geral

eil Documento assinado eletronicamente por Romildo Rodrigues de Lima, em 19/04/2023, as 10:28,
S;'?.n.-.:u.'.-. LT_ly conforme hordrio oficial de Recife, com fundamento no art. 102, do Decreto n? 45.157, de 23 de
outubro de 2017.

eletrénica

QUARTEL DO COMANDO GERAL DA PMPE
Praca do Derby s/n?, Derby, Recife-PE CEP 52.010-140 Fones (081) 3181-1320, Fax 3181-1002,
E-mail acg.pm@pm.pe.gov.br

“Nossa presenca, sua Seguranga!”
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