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TERMO DE PROPOSTA DE PROJETO N2 31 - 42 BPM / PMPE

1. EIXO DE FINANCIAMENTO:

Valorizagdo dos Profissionais de Seguranca Publica e Defesa Social — VPSP, conforme Art. 82, pardgrafo
unico, Inc. |,11,11l e IV, da Portaria MJSP N2 483, de 09 de novembro de 2021.

2. NOME DA META (PROPOSTA):

Saude e Bem-estar aos Policiais Militares com a Aquisicdo de equipamentos e acessoérios destinados a
Academia de Gindstica para as Unidades do 92 BPM, 152 BPM, 12 CIPM e 42 BPM.

3. OBJETO E/OU SERVICO A SER ADQUIRIDO E/OU CONTRATADO:

Aquisicdo de equipamentos e acessdrios para a academia de gindstica, conforme quadro abaixo:

Itens

Unid

VALOR
UNITARIO
RS

152
BPM

CIPM

BPM

Q1D
TOTAL

VALOR
TOTAL RS

SUPORTE PARA HALTERES TIPO
DUMBELLS - EM METAL,ACABAMENTO
EM PINTURA ELETROSTATICA,COM DOIS
ANDARES,CAPACIDADE DE ARMAZENAR
10 PARES DE HALTERES

Unid

2.067,03

8.268,12

BANCO - EM METAL,MEDINDO
0,60X0,60X1,60M (AXLXC), REGULAVEL,
RETO E INCLINADO

Unid

1.763,25

7.053,00

BANCO - EM METAL, PARA SUPINO

RETO, INCLINADO, CONJUGADO E

REGULAVEL,MEDINDO 1.40X1.10
X1.14M (AXLXC)

Unid

3.050,50

12.202,00

BANCO - EM METAL, PARA
PANTURRILHA, GEMEOS
HORIZONTAIS,MEDINDO

0,80X0,50X0.45CM (AXLXC)

Unid

1.278,07

5.112,28

BARRAS - ESTRUTURA EM ACO
CROMADO,RECARTILHADA COM
PRESILHAS,MEDINDO 1,20 M

Unid

203,99

1.631,92

BARRAS - ESTRUTURA EM ACO
CROMADO,RECARTILHADA COM
PRESILHAS,MEDINDO 1,50 M

Unid

206,29

1.650,32

BARRAS - ESTRUTURA EM ACO
CROMADO,RECARTILHADA COM
PRESILHAS,MEDINDO 1,80 M

Unid

300,81

2.406,48

BARRAS - ESTRUTURA EM ACO
CROMADO,RECARTILHADA COM

Unid

342,09

2.736,72
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PRESILHAS,MEDINDO 2,00M
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BARRAS - EM ACO CROMADO,TIPO
H,MEDINDO 1,20M

Unid

267,69

1.070,76

10

BARRAS - ESTRUTURA EM ACO
CROMADO, RECARTILHADA COM
PRESILHAS,TIPO EM W,MEDINDO: 1,20
M, PESO APROXIMADO 5,8KG

Unid

246,17

984,68

11

PUXADOR - BARRA EM ACO, PULLEY,
RETA, GIRATORIA,ACABAMENTO
CROMADO COM PEGADA
EMBORRACHADA

Unid

170,28

681,12

12

PUXADOR - BARRA EM ACO, PULLEY,
CURVA DUPLA,ACABAMENTO
CROMADO COM PEGADA
EMBORRACHADA

Unid

130,84

523,36

13

PUXADOR - EM METAL,CROMADO,
FORMATO DE TRIANGULO PEQUENO

Unid

174,69

698,76

14

BARRAS - EM ACO CROMADO,TIPO
RETA, COM ESTRIBO NAS DUAS
EXTREMIDADES,MEDINDO 1,00M

Unid

238,04

952,16

15

PUXADOR - BARRA EM ACO, PULLEY,
RETA, POLIA ALTA,ACABAMENTO
CROMADO COM PEGADA
EMBORRACHADA

Unid

216,15

864,60

16

PUXADOR - EM CORDA DE NYLON,
TRICEPS,EXTREMIDADES DE BORRACHA
COM NERVURAS

Unid

113,54

454,16

17

PUXADOR - EM METAL,ESTRIBO
CROMADO

Unid

163,75

1.310,00

18

APARELHO DE MUSCULACAO - EM
METAL,PUXADA ALTA E BAIXA
CONJUGADA

Unid

4.982,36

19.929,44

19

CROSS OVER - EM METAL

Unid

9.441,06

37.764,24

20

EXTENSORA - EM METAL,ACABAMENTO
EM COUVIN NAUTICO, ANTI MOFO,POR
REGULADOR,PESANDO 150KG

Unid

3.386,65

13.546,60

21

FLEXORA - EM METAL,COUVIN
NAUTICO, ANTI MOFO,POR
REGULADOR,PESANDO 150 KG

Unid

4.252,68

17.010,72

22

LEG PRESS - EM METAL,REVESTIMENTO
EM COURVIN NAUTICO,COM 01 PONTO
DE REGULAGEM,PESANDO 80KG

Unid

2.988,95

11.955,80

23

SUPORTE PARA AGACHAMENTO - EM
METAL,ACABAMENTO EM COURVIN
NAUTICO ANTIMOFO, COM TAMPAS EM
POLIPROPILENO

Unid

2.720,00

10.880,00

24

PEITORAL - E DORSAL,PRETO, PINTURA
ELETROSTATICA, COUVIN NAUTICO,
ANTI MOFO, COM CAPACIDADE PARA
80KG NO MINIMO,CONJUGADA

Unid

3.283,33

13.133,32

25

ABDUTOR - EM METAL,NA COR PRETA,
REVESTIMENTO EM PINTURA
ELETROSTATICA,CARGA MINIMA
70KG,PARA EXERCICIO DE ADUCAO E
ABDUCAO, CONJUGADO

Unid

10.490,00

41.960,00

26

HALTERES - EM METAL PINTADO COM

Unid

129,76

2

2

2

2

8

1.038,08
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PEGADA EMBORRACHADA,TAMANHO
UNICO, PESANDO 6KG

SEI/GOVPE - 26636735 - SDS - Declaragao

27

HALTERES - EM METAL PINTADO COM
PEGADA EMBORRACHADA,TAMANHO
UNICO, PESANDO 8KG

Unid

151,42

1.211,36

28

HALTERES - EM METAL PINTADO COM
PEGADA EMBORRACHADA,TAMANHO
UNICO, PESANDO 10KG

Unid

208,93

1.671,44

29

HALTERES - EM METAL PINTADO COM
PEGADA EMBORRACHADA,TAMANHO
UNICO, PESANDO 12KG

Unid

230,05

1.840,40

30

HALTERES - DUMBBELL EM METAL
PINTADO COM PEGADA
EMBORRACHADA,14 KG

Unid

262,63

2.101,04

31

HALTERES - EM METAL PINTADO COM
PEGADA EMBORRACHADA,TAMANHO
UNICO, PESANDO 16KG

Unid

273,50

2.188,00

32

HALTERES - EM METAL PINTADO COM
PEGADA EMBORRACHADA,TAMANHO
UNICO, PESANDO 18KG

Unid

285,73

2.285,84

33

HALTERES - EM METAL PINTADO COM
PEGADA EMBORRACHADA,TAMANHO
UNICO, PESANDO 20KG

Unid

367,98

2.943,84

34

ANILHA - FERRO
FUNDIDO,REVESTIMENTO
EMBORRACHADO,ELEMENTOS
VAZADOS PARA INSERCAO DAS MAOS,
PRETA, 02 KILOS

Unid

41,57

16

665,12

35

ANILHA - EM FERRO FUNDIDO COM
FURO CENTRAL, ELEMENTOS CENTRAIS
PARA INSERCAO DAS MAOS
REVESTIMENTO EMBORRACHADO,NA
COR PRETA,PESANDO 3KG

Unid

59,89

16

958,24

36

ANILHA - EM FERRO FUNDIDO COM
FURO CENTRAL, ELEMENTOS CENTRAIS
PARA INSERCAO DAS MAOS
REVESTIMENTO EMBORRACHADO,NA
COR PRETA,PESANDO 4KG

Unid

80,10

10

10

10

10

40

3.204,00

37

ANILHA - EM FERRO FUNDIDO COM
FURO CENTRAL, ELEMENTOS CENTRAIS
PARA INSERCAO DAS MAOS
REVESTIMENTO EMBORRACHADO,NA
COR PRETA,PESANDO 5KG

Unid

95,51

10

10

10

10

40

3.820,40

38

ANILHA - EM FERRO FUNDIDO COM
FURO CENTRAL, ELEMENTOS CENTRAIS
PARA INSERCAO DAS MAOS
REVESTIMENTO EMBORRACHADO,NA
COR PRETA,PESANDO 10KG

Unid

182,02

14

14

14

14

56

10.193,12

39

ANILHA - EM FERRO FUNDIDO COM
FURO CENTRAL, ELEMENTOS CENTRAIS
PARA INSERCAO DAS MAOS
REVESTIMENTO EMBORRACHADO,NA
COR PRETA,PESANDO 15KG

Unid

279,83

32

8.954,56

40

SUPORTE - PARA ANILHAS,EM
METAL,MEDINDO 0,80X0,70X0,70CM
(AXLXC)

Unid

338,23

1.352,92
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41 HALTERES - CONJUNTO PARES DE
HALTERES, EM FERRO FUNDIDO COM
ACABAMENTO EMBORRACHADO,PARES
DE 1KG A 10KG,TIPO BOLA,AZUL,PARA
EXERCICIO DOS MEMBROS SUPERIORES
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Conjunto

1.214,66 1 1

1 1

4.858,64

SUPORTE PARA HALTER - EM
42 | METAL,TORRE PARA 10 PARES,MEDINDO
2,00X0,80X0,70M (AXLXC)

Unid

1.413,54 1 1

5.654,16

43 | ESTEIRA ERG. PROF X-10 / 2CV (220V)

Unid

12.900,00 | 02 2

103.200,00

VALOR TOTAL DOS ITENS RS

372.921,72

4. OBJETIVO:

Proporcionar aos militares bem-estar através da prdtica da atividade fisica, alcangando assim melhores
condicdes de trabalho, auxiliando na diminuicdo do estresse e conflitos internos, reduzindo o nimero de
profissionais afastados por DCNT, bem como estimular o praticante a dar continuidade por toda a sua
vida na pratica desportiva, além de reduzir o sedentarismo, o alto nivel de estresse, os indices de doencgas
conexas a falta de atividade fisica.

Espera-se ainda proporcionar mais meios de atuagdo na reabilitagdao de policiais, levando-se em conta a
instalacdo da Policlinica de Garanhuns, a qual contard com os servicos de Fisioterapia, ou seja, a
academia funcionard como um suporte as atividades de fisioterapia.
4.1. ENQUADRAMENTO:

Portaria MJSP n2 483, de 9 de novembro de 2021.
CAPITULO Il - DAS ACOES FINANCIAVEIS DO EIXO VALORIZACAO DOS PROFISSIONAIS DE

SEGURANCA PUBLICA

Art. 82 O Eixo de Valorizagdo dos Profissionais de Seguranca Publica compreende a promogao de
acGes de valorizacdo e a melhoria da qualidade de vida desses profissionais.

Paragrafo unico. Para os fins do disposto no caput, sdo metas gerais do Eixo as seguintes:

| - atencdo biopsicossocial;
Il - saude;
lll - segurancga no trabalho; e

IV - valorizagdo profissional.

Lein213.675 de 11 de junho de 2018.

Art. 42 S3o principios da PNSPDS:

Il - protegado, valorizagao e reconhecimento dos profissionais de seguranga publica;

Art. 62 S3o objetivos da PNSPDS:

XXII - estimular e incentivar a elaborac¢do, a execu¢do e o monitoramento de acdes nas areas de
valorizagdo profissional, de salde, de qualidade de vida e de seguranga dos servidores que
compdem o sistema nacional de seguranga publica;

5. ENQUADRAMENTO FINANCEIRO:

QUADRO DE DESPESA (INVESTIMENTO / G-4)

OBIJETO

VALOR
UNITARIO*

(RS)

QUANTIDADE

IPCA-E (IBGE) =
12,97%** (R$)

VALOR
UNITARIO
ESTIMADO (RS)

VALOR TOTAL
ESTIMADO

(RS)
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Equipamentos e acessdrios para
a academia de ginastica

105.324,01 (SEI | 421.296,04
n2 26649907)

04 H 93.230,43

12.093,58 ‘

VALOR TOTAL (R$) 421.296,04

Observacgoes:

1. * O VALOR UNITARIO é composto por orcamentos atualizados no més 07/2022 (26649908);

2. ** Percentual de reajuste utilizado corresponde ao periodo de Junho/2021 3 Junho/2022;

3. Os Percentuais extraidos e os valores corrigidos foram obtidos da Calculadora do Cidad3do do Banco Central do
Brasil através do Site: https://www3.bcb.gov.br/CALCIDADAO/publico/exibirFormCorrecaoValores.do?
method=exibirFormCorrecaoValores > Acessado em: 18/07/2022.

6. JUSTIFICATIVA:
6.1 Contextualiza¢ao do problema:

A Policia Militar, organizacao estruturada na hierarquia e disciplina, tem como missao constitucional, em
sintese, a policia ostensiva de prevencao criminal, de preservacao e restauracdo da ordem publica e de
apoio a outros érgdos. Detentora exclusiva da execuc¢do do policiamento ostensivo, a PMPE norteia seu
emprego operacional com base em parametros de qualidade, produtividade e cientificidade. Ante
exposto, fica evidente a importancia de disponibilizarmos um espaco voltado para os cuidados com a
salde e qualidade de vida dos nossos policiais militares, tendo em vista os males que a falta de atividade
fisica provocam, como: diabetes, hipertensdo, obesidade, estresse e sedentarismo.

6.2. Analise diagndstico do problema:

A profissdo de Policial Militar tem por uma das bases para desempenho de suas atividades didrias o
condicionamento fisico, além de ser um fator de grande relevancia para a manutencdo da autoestima
pessoal e profissional, principalmente como prevencdo a doengas como: obesidade, hipertensao,
diabetes, stress, dentre outras, esta problematica vem transformando a vida de muitos policiais. Além
disso, observamos que atinge, na maioria, outros integrantes da PMPE residentes no nosso Estado, o que
despertou o desejo de montar um projeto que pudesse trabalhar de forma eficaz e assistida, a evolugao
da condicdo fisica dos militares. Haja vista que, temos detectado que alguns policiais militares tém,
devido a necessidade operacional de nossa fun¢do, deixado de realizar a pratica de atividade fisica, tanto
dentro, quanto fora de nosso aquartelamento, provocando nestes o sedentarismo.

Os cuidados com a saude fisica e emocional dos policiais sdo prioridades para a Instituicdo e, observando
as diversas teorias sobre as necessidades humanas, devemos destacar a trazida pelo psicdlogo e
pesquisador norte-americano Abraham Maslow, onde na sua base estdo as necessidades fisioldgicas e
um bom funcionamento do organismo que pode ser alcancado com a pratica de atividade fisica,
principalmente nos processos de homeostase (sentimento de temperatura corporal, funcionamento
hormonal e outros), processos de respiracdo, sono e digestdo.

Com a pratica de atividade fisica pode-se prevenir diversas doencas que prejudicam e causam o
afastamento dos policiais militares, dentre estas as principais sdo: obesidade, diabetes e hipertensdo. A
obesidade é uma doencga crénica que se caracteriza principalmente pelo acimulo excessivo de gordura
corporal. O numero de pessoas obesas tem crescido rapidamente, tornando a doenca um problema de
saude publica. O disturbio que envolve excesso de gordura corporal, aumentando assim o risco de
problema de salde. Geralmente, a obesidade resulta da ingestdo de mais calorias do que as calorias
gueimadas por exercicios fisicos e atividades didrias normais.

A perda de gordura contribui para redu¢ao do excesso de peso e prevenindo a obesidade, auxiliando para
uma vida mais saudavel dos policiais. O ganho de massa muscular faz com que o esforco continuo e
duradouro na academia contribui para o fortalecimento e a tonificagdo dos musculos, auxiliando no
ganho de forca e resisténcia do efetivo. No que diz respeito a melhoria da salde mental o beneficio se
apresenta que com a pratica de exercicio fisico, o corpo libera substancias quimicas importantes, como a
dopamina e a serotonina, que sdo hormonios que promovem a sensa¢dao de prazer e bem-estar. Elas
ajudam a ter um maior controle sobre as emogdes, auxiliando no andamento do servigo policial.
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Notadamente as demandas por acdes de Seguranga Publica, tem implicado num maior emprego dos
agentes de defesa social, diminuindo a disponibilidade de tempo livre e consequentemente dificultando a
pratica de exercicios fisicos regulares, contribuindo para o aumento no nivel de estresse e diminui¢ao da
capacidade funcional destes servidores, aumentando a possibilidade do acometimento dos profissionais
por DCNT.

Para além da reducdo de gastos publicos com a saude dos colaboradores, a instalacio de locais
adequados para a pratica regular de exercicios basicos promoverd a saude bdasica e mental e a seguranca
no trabalho dos profissionais de seguranga publica, através de uma significativa melhora em aspectos
como: condicdes de trabalho e prestacdo de servico, diminuicdo dos niveis de estresse e conflitos
internos, diminuicdo do numero de afastamentos por DCNT, adocdo de habitos saudaveis e
consequentemente melhora da qualidade de vida.

A pratica da musculacdo é vista por muitos apenas como uma alternativa para melhorar aspectos
estéticos, no entanto esse tipo de atividade fisica possui inimeros beneficios, sendo inclusive capaz de
combater problemas emocionais, melhoria da postura corporal, diminuigdo da quantidade de gordura
corporal, tonificacdo muscular, aumento da densidade dssea, diminuicdo do risco de diabetes e melhoria
do condicionamento cardiorrespiratério, problemas comuns a policiais militares, favorecendo também a
melhora de aspectos relacionados a sociabilizagao.

6.3. Razbes para que o problema seja alvo de intervengao:

Para uma boa prestacdo dos servicos e desempenho das atividades diarias da Policia Militar, ha
necessidade de que os policiais militares estejam bem condicionados fisicamente, fator este também
relevante para a manutencdo da autoestima pessoal e profissional. Com a pratica do treinamento de
musculacdo haverd ganho de qualidade de vida dos policiais, bem como, para todos os Agentes de
Seguranga Publica que se encontram nas proximidades, todos estes englobam os beneficiados pelo
Projeto. Outros resultados também serdo obtidos com os treinos de musculagao, como por exemplo, na
prevencdo de doencas como: obesidade, hipertensdo, diabetes, stress, doencas psicossomaticas dentre
outras. Todos esses ganhos refletem em uma boa prestacdao do servico de Seguranc¢a Publica junto a
sociedade, devido estes Policiais Militares, estarem mais condicionados e preparados fisicamente, e
psicologicamente, visto que, os treinos fisicos diminuem o stress e funcionam como uma valvula de
escape dos problemas, aliviando-os ou diminuindo-os, como também proporcionando prazer e ajudando
a amenizar frequentes situacdes de sobrecarga advinda da atividade policial.

Como sabemos a atividade policial militar tem por pilar o emprego operacional diuturnamente dos
policiais, fator que desperta a necessidade de condicionamento fisico, junto a isso, destaca-se a
importancia dessas atividades para a vida e saude. Nesse interim, vem sendo observado que por fatores
socioculturais atuais, como: ritmo acelerado; estresse do dia-a-dia; alimentacdo irregular, falta de
atividade fisica e estilo de vida sedentario, muitos policiais vém se lesionando e, por conta disso, estdo se
afastando das atividades operacionais. Destarte, a consumacao deste TPP resolvera essas questdes, pois,
facilitara a pratica de exercicios dentro do aquartelamento e inibira o sedentarismo.

6.4. Locais que serao contemplados:

Unidades que serdao contempladas com equipamentos para academia:

BENEF'\I’(':EAD » || SEDE DA OME BENEFICIADA || QUANTIDADE ENDERECO

| 92 BPM ” Garanhuns H 01 (uma) “ Av. Rui Barbosa, 1122 — Heliépolis ‘
| 15eBPM | Belo Jardim | o1(uma) | BR 232, Km 185 \
| aeBPM | Caruaru | 01(uma) | BR 104, Km 67 \
| 12aPM || Belém deSdoFrancisco || 01(uma) || BR 316, KM 262 IPSEP |

7. RELATORIO FOTOGRAFICO:
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8. DADOS DO RESPONSAVEL PELA PROPOSTA:
Nome Completo: IVO JOSE SANTANA JUNIOR
Posto/graduacdo: MAJOR QOPM

Matricula: 103.329-8

Fungdo: CHEFE DA 32 SECAO

Lotagdo: 42 BPM

E-mail Institucional: ivo.junior@pmpe.gov.br
Telefone / WhatsApp: 81 9.9817-0801

MARCELO MARTINS IANINO TEN CEL QOPM
Chefe Interino da 72 Seg¢do do EMG

DE ACORDO,

EVALDO ROQUE DOS SANTOS SOBRINHO - CEL QOPM
Chefe do Estado-Maior Geral da PMPE

SEI de referéncia 72 EMG:
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eil Documento assinado eletronicamente por Marcelo Martins lanino, em 30/07/2022, as 08:25,
- | H

S . inl’ conforme hordrio oficial de Recife, com fundamento no art. 102, do Decreto n? 45.157, de 23 de

eletrénica

outubro de 2017.

s A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
L HE. oy . .
AT hitp://sei.pe.gov.br/sei/controlador_externo.php?
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